
 

UKEPLAN 7. KLASSE 

Uke: 43 

Mandag 
19 

Tirsdag  
20. 

Onsdag  21. Torsdag  
22. 

Fredag   
23. 

Norsk x2 
Time 1: 
Carlsten 
lesetest 
Time 2: 
Tordivelen flyr i 
skumringen 
 
Engelsk 
Tema: What 
matters to me. 
Take a stand 
and talk about 
how you can 
make a 
difference 
 
Musikk x 2 
 
Naturfag 
Forsøk  

Matte x 2 
Brøkdelen av et 
tall 
 
Engelsk 
Tema: What 
matters to me. 
Write a 
convincing text.  
Innleverings-
oppgave 
 
Naturfag 
Periodesystem 
 
Norsk x 2 

Tema: 
Grammatikk 

Øveoppgaver 

Matte  
Brøk og 
multiplikasjonsprøve 
Fysak 
Stikkball med lag – 
Blesthallen 
 
KRLE x2 Ulike 
religioner. Islam 
 
SAFA 
Tema: gjennomføre 
en forskningsoppg.  
 
 
Gym x 2 
 

Norsk  
Tema: 
Tordivelen flyr i 
skumringen 

 
Engelsk 
Tema: 
Bearbeide egen 
tekst (som dere 
leverte inn på 
tirsdag) 
 
Matte 
“På bakeriet” 
 
Safa 
Tema: Forskning 
Skrive 
presentasjonen 
på det du fant ut. 
 
Kunst og 
håndverk x 2 

 
Frifredag 
 

 

Friminutt         kl 10.30-10.45              kl 11.30- 12.00                     kl 13.30-13.45 

 

Info om neste uke:  

Mandag  

Tirsdag  

Onsdag Ha med innesko til Blesthallen i FYSAK.  

Torsdag  

Fredag  

  Lekser  

Lekser til tirsdag Lekser til onsdag Lekser til torsdag Lekser til fredag 
Lese 15 minutter i 
valgfri bok, hver dag!!  

Matte: 
Gjør ferdig oppgave 
22 s.70 og oppgave 
26 s.75. De som 
ønsker mer utfordring 
gjør også oppgave 1 
s.76.  

  

    



 

UKEPLAN 7. KLASSE 

 

 

 

MÅL Sosialt mål: Vi øver på å tåle små irritasjoner og motgang uten å bli sinte eller gi 
opp. Vi bruker energien på å lære og finne gode løsninger. 
 

Norsk - lese lyrikk, noveller, fagtekster og annen skjønnlitteratur og sakprosa på bokmål 
og nynorsk, svensk og dansk og samtale om formål, form og innhold 

- skrive tekster med tydelig struktur og mestre sentrale regler for rettskriving, 
ordbøying og tegnsetting 

Matte 
bruke formålstjenlege strategiar i hovudrekning og skriftleg rekning med brøk, desimaltal 
og prosent og forklare strategiar 

 

Engelsk - identifisere setningsledd i ulike typer setninger og bruke kunnskap om bøying av 
verb, substantiv og adjektiv i arbeid med egne muntlige og skriftlige tekster 

- følge regler for rettskriving, ordbøying og setningsstruktur 
- skrive sammenhengende tekster, inkludert sammensatte, som gjenforteller, 

forteller, spør og uttrykker meninger og interesser, tilpasset mottaker 

- bearbeide egne tekster ut fra tilbakemeldinger 
SAFA - gjennomføre ei samfunnsfagleg undersøking og presentere resultata ved hjelp av 

eigna digitale verktøy. 

Naturfag 
 Jeg kan finne grunnstoffer i periodesystemet og kjenne igjen kjemiske symboler. Kan forklare hva 

atomnummeret forteller oss. Bruke periodesystemet til å finne informasjon om grunnstoffer 

KRLE Kunne si noe om islam (Stikkord: Antall troende, utbredelse, Allah, Muhammed, Mekka, 
inkarnasjon, Koranen, Jihad, Sharia, Moske’, minaret, muezzin). 

Musikk  

Gym utforske og gjennomføre lek og spill sammen med andre i ulike bevegelsesaktiviteter. Forstå og 
praktisere regler for aktivitet og spill og respektere resultatene 

Kunst og håndverk  

 

 

INFO: 
 

 

Med hilsen Gøril (kontaktlærer), Ola, Arne, Lisa og Kathrine  (faglærere) og Ann Iren 

(fagarbeider)  

Gøril: 99 41 28 13   


